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'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjorZu
,oa vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u

çrki 'kekZ] 'kks/kkFkhZ] f'k{kk'kkL= foHkkx
fgeky;u fo'ofo|ky;] bZVkuxj] v#.kkpy çns'k] Hkkjr

“kks/k lkj
çLrqr 'kks/k i= dk eq[; mís'; ^^'kkldh;

ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh
lkekftd ifjorZu ,oa vfHko`fÙk dk rqyukRed
v/;;u** gSA orZeku le; esa lHkh dqN cny jgk gS
vFkkZr~ lalkj ifjorZu'khy gS] lalkj ds çR;sd {ks= esa
ifjorZu vfuok;Z :i ls vkrs jgrs gSaA ç—fr ifjorZu
'kfä gS blesa lnSo ifjorZu vkrk jgrk gSaA euq";
f'k'kq ds :i esa bl fo'kky lalkj esa tUe ysrk gS] vkSj
Øe'k% ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk dks çkIr dj var esa
e`R;q ds eq[k esa lek tkrk gSA Bhd mlh çdkj ekuo
lekt esa vuojr ifjorZu dk Øe pyrk jgrk gSA
le;&le; esa tks ifjorZu vkrk gS mUgsa lkekftd
ifjorZu dgrs gSaA tc lkekftd ifjorZu gksrk gS rks
Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk Hkh ifjorZu ds lkFk&lkFk
cnyrh jgrh gSA lkekftd ifjorZu ls vfHko`fÙk fdl
çdkj dh gks tkrh gSA ;gh lc tkuus dk ç;kl
'kks/k i= ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA

eq[; “kCn
lkekftd ifjorZu ,oa vfHko`fÙkA

çLrkouk
ekuo lekt esa jgrs gq, cgqr dqN lh[krk gS]

,d nwljs ls O;ogkj djuk] ,d nwljs ds lq[k&nq[k esa
lkFk jguk] ,d nwljs dh lgk;rk djukA tSls okrkoj.k
esa og jgrk gS oSls gh og vkpj.k djrk gSA i'kqvksa dk
dksbZ lekt ugha gksrk gS] og rks dsoy LoPNUn fopj.k
djrs gSaA ekuo LoHkko dksey] dBksj] bZ";kZyq ,oa dbZ
rjg dk gksrk gS os vius LoHkkoxr fo'ks"krkvksa ls
lekt esa fopj.k djrs gSa vkSj le;&le; ij muds
lkekftd O;ogkj esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA ekuo
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dh vfHko`fÙk lkekftd ifjorZu ls iw.kZ :i ls tqM+h jgrh gSA tSlk og lekt ls xzg.k djrk gS mlh çdkj
ls mldk O;ogkj nwljksa ls gksrk gSA

lkekftd ifjorZu

vk/kqfud lalkj esa çR;sd {ks= esa fodkl gqvk gS rFkk fofHkUu lektksa us vius rjhds ls bu fodklksa dks
lekfgr fd;k gS] mudk mÙkj fn;k gS] tks fd lkekftd ifjorZuksa esa ifjyf{kr gksrk gSA bu ifjorZuksa dh xfr
dHkh rhoz jgh gS dHkh eUnA dHkh&dHkh ;s ifjorZu vfr egRoiw.kZ jgs gSa rks dHkh fcYdqy egRoghuA dqN
ifjorZu vkdfLed gksrs gSa] gekjh dYiuk ls ijs vkSj dqN ,sls gksrs gSa ftldh Hkfo";ok.kh laHko FkhA dqN ls
rkyesy fcBkuk ljy gS] tc fd dqN dks lgt gh Lohdkjuk dfBu gSA dqN lkekftd ifjorZu Li"V gS ,oa
–f"Vxr gSa] tc fd dqN ns[ks ugha tk ldrs] mudk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA ge vf/kdrj ifjorZuksa
dh çfØ;k vkSj ifj.kkeksa dks tkus le>s fcuk vopsru :i ls buesa 'kkfey jgs gSaA tc fd dbZ ckj bu
ifjorZuksa dks gekjh bPNk ds fo#) ge ij Fkksik x;k gSA dbZ ckj ge ifjorZuksa ds ewd lk{kh Hkh cus gSaA O;oLFkk
ds çfr yxko ds dkj.k ekuo efLr"d bu ifjorZuksa ds çfr çkjaHk esa 'kadkyq jgrk gS] ijUrq 'kuS% 'kuS% mUgsa
Lohdkj dj ysrk gSA

MkWolu o xsVhl ds vuqlkj &^^lkaL—frd ifjorZu] lkekftd ifjorZu gS] D;ksafd leLr laL—fr viuh
mRifÙk] vFkZ vkSj ç;ksxksa esa lkekftd gSA**

çR;sd O;fä ds eu esa rF;ksa] oLrqvksa] fopkjksa rFkk ?kVukvksa ds çfr dqN fuf'pr /kkj.kk,a fodflr gks
tkrh gSaA bu /kkj.kkvksa ds dkj.k gh O;fä fdlh pht dks ilUn ;k ukilan djrk gS] fdlh dks ns[kdj mlh
esa >we tkrs gSa rks fdlh dks ns[kdj ?k`.kk ls eq[k fldksM+ ysrs gSaA bu /kkj.kkvksa ds QyLo:i gh O;fä inkFkksaZ]
?kVukvksa] fopkjksa] O;fä;ksa] i'kq] if{k;ksa] /keksaZ] jk"Vªksa] tkfr;ksa] çFkkvksa vkSj laLFkkvksa ds çfr O;ogkj djrs gSaA

O;fä fdlh fuf'pr lekt esa jgrk gS] vkSj f'k{kky; esa f'k{kk çkIr djrk gS] vr% budk mldh
vfHko`fÙk;ksa ij çHkko iM+rk gSA cgqr lh vfHko`fÙk;k¡ mls vius ekrk&firk ls çkIr gksrh gSaA tUe ls gh gekjh
vfHko`fÙk;ksa dk fodkl gksrk jgrk gSA Hkkstu] oL=] ekrk&firk] laxh&lkfFk;ksa ds ckjs esa cpiu esa gh ge ,d
fuf'pr vfHko`fÙk cuk ysrs gSaA

'kks/k mís';
1- 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjorZu dh fLFkfr dk v/;;u

djukA

2- 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA

ifjdYiuk
1- 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjorZu esa dksbZ lkFkZd vUrj

ugha gksrk gSA

2- 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

'kks/k fof/k

çLrqr 'kks/k gsrq losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA

çnÙk ladyu ds midj.k

bl 'kks/k gsrq lkekftd ifjorZu ,oa vfHko`fÙk ds fy, N. S. Chauhan and Saroj Aurora etc. Attitude

Scale dk fgUnh laLdj.k ç;qä fd;k x;kA
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ifjlhekadu
çLrqr 'kks/k v/;;u e/;çns'k jkT; ds Xokfy;j uxj ds 'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa rd gh lhfer

fd;k x;k gSA

U;kn'kZ
'kks/k v/;;u esa Xokfy;j uxj ds 02 'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA dqy 50

fo|kFkhZ esa ls 25 Nk= ,oa 25 Nk=k,a lfEefyr dh xbZ gSaA

ç;qä lkaf[;dh;
1- e/;eku
2- ekud fopyu
3- ^Vh* ijh{k.k

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k
ifjdYiuk 1 &'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds lkekftd ifjorZu esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
rkfydk Ø- 1 % 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd ifjorZu dk

e/;eku] çkekf.kd fopyu ,oa Vh&eku
lewg e/;eku çkekf.kd fopyu Lora=rka'k fo'okl Lrj Vh&eku

'kkldh; Nk= 1-74 0-73 48 0-01  2-69 0-28
'kkldh; Nk=k,sa 1-80 0-78 0-05  2-02

48 Lora=rka'k ij ^Vh* dk çkekf.kd eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-69 gksrk gS rFkk 0-05 lkFkZdrk Lrj
2-02 gksrk gSA x.kuk ls çkIr ̂Vh* dk eku 0-28 bu nksuksa ls de gS vr% vlkFkZd gSA vFkkZr~ 'kkldh; ek/;fed
fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds lkekftd ifjorZu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA vr% ifjdYiuk
lR; fl) gksrh gSA

ifjdYiuk 2 &'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd
vUrj ugha gksrk gSA

rkfydk Ø- 2 % 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk dk e/;eku]
çkekf.kd fopyu ,oa Vh&eku

lewg e/;eku çkekf.kd fopyu Lora=rka'k fo'okl Lrj Vh&eku
'kkldh; Nk= 1-52 0-68 48 0-01  2-69 1-37
'kkldh; Nk=k,sa 1-81 0-81 0-05  2-02

48 Lora=rka'k ij ̂ Vh* dk çkekf.kd eku 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 2-69 gksrk gS rFkk 0-05 lkFkZdrk Lrj
2-02 gksrk gSA x.kuk ls çkIr ̂Vh* dk eku 1-37 bu nksuksa ls de gS vr% vlkFkZd gSA vFkkZr~ 'kkldh; ek/;fed
fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA vr% ifjdYiuk lR;
fl) gksrh gSA

fu"d"kZ
Nk=&Nk=kvksa ds lkekftd ifjorZu ,oa vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djus ds i'pkr~ ;g fu"d"kZ

fudy dj vk;k gS fd nksuksa ds e/;ekuksa esa vkaf'kd vUrj –f"Vxkspj gks jgk gSA Nk= ,oa Nk=k,sa leku :i
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ls fo|ky; esa v/;;u djrs gSa ftlls os leku :i ls gh lkekftd ifjorZu dks vkRelkr~ djrs gSa rFkk mudh
vfHko`fÙk Hkh leku ikbZ tkrh gS] blhfy, 'kkldh; ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh
lkekftd ifjorZu ,oa vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

lq>ko

1- lekt esa gks jgs ifjorZuksa ls Nk=&Nk=k rHkh çHkkfor gks ldrs gSa] tc os lekt esa viuh lgHkkfxrk
j[krs gksA vr,o Nk=&Nk=kvksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk j[kuh pkfg,A

2- ifjokj esa vfHkHkkodksa dk ;g nkf;Ro gksuk pkfg, fd os cPpksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa ls le;&le;
ij voxr djkrs jgsaA

3- fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd ifjorZu dks Lohdkj djuk pkfg,] ftlls os viuh ldkjkRed vfHko`fÙk cuk
ldsA

4- fo|kfFk;ksa dks ikfjokfjd okrkoj.k esa cM+ksa ds lkfUu/; esa jgdj vuq'kklu dk ikyu djuk pkfg,]
ftlls os lkekftd ifjorZu dks lgt :i esa ys ldsA

lanHkZ lwph

1- vLFkkuk] fofiu] ¼2005½ ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadu**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA

2- vxzoky ts-lh-] ¼2012½] ^^mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk**] vxzoky ifCyds'kuA

3- c=k] nhukukFk] ¼1995½] ßthou ewY;ksa dh f'k{kk rFkk pfj= fuekZ.kÞ] vkyksd okf"kZd if=dk] f'k'kq f'k{kk
lfefr] vo/k çkar] y[kuÅA

4- HkkxZo] ,e-] ^^vk/kqfud euksfoKku ijh{k.k $ ekiu**] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml] vkxjk] 2007A

5- xqIrk] ,l-ih-] ¼2006½] ^^vk/kqfud euksfoKku**] 'kjn iqLrd Hkou] bykgkcknA

6- xqM] dkVZj] ¼1981½] ^^f'k{kk euksfoKku^^] vkj-yky cqd fMiks] esjBA
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